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水翼船1小时25分钟
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長崎机场

佐世保港

轮船 博多-青方
5小时55分钟

高速船 1小时40分钟

高速船1小时25分钟
（轮船 2小时30分钟）

鲷之浦港

福
冈
机
场
→

水翼船 1小时15分钟
（轮船2小时30分钟）福江港

翻译：“长崎外国语大学新上五岛国际化项目”

新上五岛町观光物产协会
長崎县南松浦郡新上五岛町有川乡　TEL.0959-42-0964　FAX.0959-42-0967

新上五岛町观光导航
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/

Facebook
https://www.facebook.com/
shinkamigoto.tourism/

Re島プロジェクト
https://www.retochan.com/
shinkamigoto/

Instagram
https://www.instagram.com/
k510kkbs/

シマリエ
http://www.shinkami510.com/

船公司一览

●九州商船 ●五岛产业汽船 ●野母商船
https://kyusho.co.jp/
095-822-9153 

https://www.goto-sangyo.co.jp/
长崎营业所　095-820-5588
鲷之浦营业所　0959-42-3939

http://www.nomo.co.jp/
0570-01-0510 ●崎户商船

●五岛旅客船

0956-25-6118

0959-72-8151

插图 : 山下亚纪 设计: qual设计

  

检查WEB以获
取更多信息

通往新
上五岛的交通工具

Access to
 Shinkamigoto Town

这是岛屿之旅的开始，
在那里我们与来自大自然
所培育的地球的祝福
和人的温暖相遇。
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前人保护并流传下来的
祈祷文化

上五岛的历史始于遣唐使船。

该地区有许多遗迹和文物，包括天主教会和寺庙。 

这里还继承了很多传统活动，形成了独特的区域

文化。如上五岛神乐、青方念佛舞、继承捕鲸传

统的鲸歌和羽毛舞等民间表演艺术，以及弁财天

等的传统活动。

自古以来，作为大陆交流的一个基地，这里一直是遣唐使船的中转站。江户

时代，这个岛屿接受了新移民，成为逃离幕府的严厉镇压、守护信仰的基督

徒的新天地。 从昭和时代的大合并开始，平成16年5个城镇合并，有了现在

的"新上五岛町"。

特产
在上五岛屿中

上五岛的历史和文化所编织的特产，
有时是温柔的，有时是寒冷的北风。
“山茶油”由来自岛上的天然山茶果实制

成。“五岛手抻乌冬”由来自美丽海水的富

含矿物质的盐制成。 就着木炭烤的飞鱼的

"飞鱼汤"吃的"地狱煮"，是自古以来传承

下来的上五岛的传统食物

历史
在上五岛屿中

文化
在上五岛屿中
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有川港

整个岛屿被指定为"西海国立公园"的自然资源丰富的岛屿
请品尝新上五岛町孕育的美食

五岛乌冬菜单的新流派

五島うどん·鯨有川地区

订购只有特定时期才有的生鱼片

（从乌冬之里驾车7分钟　☎0959-54-1995）

真寿美
当地人可以随意聚会的寿司店

寿司·海鮮新鱼目地区

蓬松鸡蛋乌冬和海鲜肉脍盖饭加小份五岛

乌冬（从乌冬之里开车7分钟

☎0959-54-2507）

よかよ（Yokayo）
五島うどん·海鮮新鱼目地区

还有很多其他美食
Google Map
所有餐馆

本店有曾经以捕鲸闻名的有川地区的

特色菜（从有川港码头走路3分钟

☎0959-42-0680）

遊麺三昧（游麺三昧）
五岛乌冬之村里的乌冬茶馆

菜单里有带有微酸番茄味的五岛乌冬

（从乌冬之里开车8分钟　☎0959-54-2077）

咖喱乌冬风味蘸面

SVN+（Sebun Plus）

（滨崎介子）

在店里一边欣赏宁静的海湾和海鸟的景色一边度过岛上的

时间吧（从乌冬之里开车4分钟　☎0959-42-3388）

五岛乌冬 
创作美食
"乌冬意面"
每周提供

五島うどん有川地区

有不输给别人的美味

不知道该选择哪一个。

（从有川港码头走路3分钟　☎0959-42-0964）

岛上有很多纪念品！ 还有甘古吕年糕

お土産いっぱい有川地区

新上五島町観光物産協会 うどんの里

让我们一边看着渡轮的来来往往一边等待

（從烏冬之里开车40分钟　☎080-6427-6830）

遊食館 海鮮丼若松地区

位于若松港2楼的餐厅。 美丽的位置非常棒。

五岛味道

打算开车兜风的话就请带上便当去吧

（从乌冬之里开车30分钟

☎0959-45-3378）

コハランチ（Koha Lunch）
島の食材お弁当若松地区

用岛上食材制作的手工便当

老板娘亲手制作的筷子袋很可爱。

（从乌冬之里走路6分钟

☎0959-42-0168）

いろは鮨（伊吕波寿司）

女老板娘的亲手制作的
筷子袋很可爱。

五島うどん·海鮮有川地区

又新鲜又大份的食材
扇寿（扇寿）

五島うどん·海鮮有川地区

港口附近的寿司店
午餐需要预定
（从乌冬之里走路4分钟
☎0959-42-3131）

竹酔亭
五島うどん有川地区

岛上第一家五岛乌冬专卖店

请品尝面条大师的坚持，他让世界知

道"五岛手抻乌冬"是上五岛的特色产

品。（从乌冬之里驾车6分钟

☎0959-42-0650）

島diningとらや
（岛上餐厅Toraya）

包括调味的盐，
全都是手工制作

五島うどん·海鮮新鱼目地区

矢堅目の塩入りソフトクリーム

上五岛地区

您还可以参观盐的提炼和

体验山茶油的榨油过程

（从乌冬之里开车20分钟

☎0959-53-1007）

矢堅目の駅（矢坚目之站）

はまぐりデッキ

让我们撑着伞拍一张和托托罗岩的纪念照片。

かんころパフェ有川地区

看着浅滩的蛤蜊，忘记了时间

（从乌冬之里开车５分钟

☎0959-43-0510）
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四周环绕着绿色的宽敞露营地

カフェ·キャンプ場有川地区

Re-hamo Café

让岛屿之旅在时尚的咖啡厅菜单上休

息一下（从乌冬之里开车6分钟

☎0959-42-5557）

6

飞鱼乌冬汤也是纯天然无添加

（从乌冬之里开车8分钟

☎0959-42-5733）
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又酥脆又柔软，集合了
各种口感的甘古吕年糕的芭菲

乌冬面

海鲜

咖啡店

五島うどん新鱼目地区

（真寿美)

（游食馆)

（从乌冬之里）

（羽栗甲板）

麺’ｓはまさき

（竹醉亭）
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仲知教会

赤波江教会

江袋教会

小濑良教会

大水教会

冷
水
教
会

丸尾教会

青方教会

迹次教会

真手之浦教会

佐野原教会

猪之浦教会

烧崎教会

大平教会

有福教会

土井之浦教会

若松大浦教会

鲷之浦教会

船隐教会

滨串教会

高井旅教会

福见教会

米山教会

曽根教会

青方港

有川港

鲷之浦港

奈良尾港

乡之首港

若松港

土井之浦港

有川地区

上五岛地区

若松地区

奈良尾地区

新鱼目
地区

别名叫托托罗岩

矢坚目公园3
水镜的教会

中之浦教会8
让信徒手工制作的留言卡成为旅行的陪伴

大曽教会6

看点是日落前30分钟

矢坚目的夜景2

女性艄公的游览船

若松濑户与凯瑟琳娜10

逃离了禁教令的迫害

天主教洞穴和针洞12
9
若松濑户的美丽

桐教会13

国家指定天然纪念物

奈良尾大榕树

白色的沙滩、大海和天空的颜色衬在一起很美

蛤滨海水浴场7

四面环海，
船来来往往。
春天用五颜六色的纸带为启程的人送行，

夏天在海里漂浮，秋天为沉入大海的夕阳而感动，

冬天仰望满天的星空。

各种各样的岛屿之旅
上五岛最北端

津和崎灯塔山茶公园1

石砌教堂  包括世界文化遗产"头之岛的村落"的
“长崎和天草地区的潜伏天主教徒相关遗产”

5 头之岛天主教堂

日本遗产

日岛曲古墓群11

由教会建筑大师铁川与助设计
施工的砖砌教堂

青砂浦天主教堂4

14
可以享受冲浪和 SUP（立式浆板）

高井旅海水浴场

成为乌冬大师

●制作五岛手抻乌冬
体验由遣唐使传下
来的传统手工制作
方法

红花的幻象

●榨山茶油
从野生山茶的果实
中榨出山茶油

体验的预订请至少提前3天。
新上五岛町观光物产协会　TEL 0959-42-0964

岛民体验一日游
成为一生回忆的“第一次”

好吃的盐是甜的

●制作盐
体验如何把美丽
的海水做成闪闪
发光的盐

TAI KEN

新五岛灵魂食品
●制作甘古吕年糕
这是红薯干和糯米揉制而成的特色食品

二鞠躬二拍手
一鞠躬

●神社参拜
让我们为岛屿之
旅的安全祈祷。
不用预约

感受大自然

●山王山环山漫游
从传教大师最澄的山王山的山顶俯
瞰五岛列岛

有川港

有川港

鲸宾馆博物馆

头之岛天主教堂

坂本龙马因缘广场

蛤滨海水浴场

青砂浦天主教堂

矢坚目公园

大曽教会

五岛乌冬村

 

在有川港

开车约20分钟

开车约15分钟

开车约1分钟

开车约10分钟

开车约25分钟

开车约20分钟

开车约10分钟

开车约20分钟

30分钟游

30分钟游

20分钟游

20分钟游

20分钟游

20分钟游

20分钟游

20分钟游

●北部編

奈良尾港

奈良尾港

大榕树

高井旅海水浴场

福见教会

中之浦教会

若松大桥

龙观山展望台

日岛曲古墓群

泡脚温泉

开车约5分钟

开车约10分钟

开车约40分钟

开车约1分钟

开车约10分钟

开车约20分钟

开车约10分钟

开车约10分钟

开车约35分钟

15分钟游

20分钟游

20分钟游

20分钟游

20分钟游

20分钟游

15分钟游

20分钟游

●南部編

选哪个好呢　听天神的吧　就看运气啦

自驾路线
D R I V E

飞鱼渔夫

我们制作美味
的烤鱼产品

畑下さん

封面上的人

美丽全景图在眼前展开
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