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一般社団法人 新上五島町観光物産協会
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東京から直線距離で約１０００ｋｍ！

長崎県・五島列島

新上五島町･･･
若松島と中通島を指します。

5つの島からなる五島列島

福江島/ふくえじま、
久賀島/ひさかじま、
奈留島/なるじま、
若松島/わかまつじま、
中通島/なかどうりじま
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最速７５分

マイカーでも◎

船で１泊

8つの港
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ス

青方港

若松港

奈良尾港

鯛ノ浦港

有川港

土井ノ浦港

郷ノ首港

友住港

旅程に合わせて選べる
８つの港
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地形が複雑で、意外と広い

島
内
で
の
交
通

その①
島の地形が十字型

1日でぐるっと周るのは地形的に無理。
自分で運転して効率よく周るには、
しっかりと下調べが必要。

その②
路線バスの便数が少ない
観光客の一番多い

頭ヶ島天主堂へは一日往復３便。

その③
自転車だけで周るのはハード

山道が多い。
端から端まで５０㎞。

個人旅行の場合、
レンタカーや観光周遊タクシー、オーダーメイドタクシー島旅
（タクシー貸し切り）がおすすめ
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遣唐使公園 上五島神楽

大陸への中継地点として、独自の文化が誕生
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国境の島ならではの、交流の足跡

海上交易の拠点を示すとされる

日島の石塔群
外敵降伏を祈願したとされる

青方神社
最澄が入唐成就のお礼詣をした

山王山 7



潜伏キリシタンの歴史 島の風景に溶け込む教会

カトリック信徒の新天地に
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「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」構成資産

頭ヶ島の集落

頭ヶ島天主堂 キリシタン墓地
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国選定重要文化的景観

全国で６５件が選定。２地区登録されているのは珍しいそう。
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上五島のごっつ（グルメ）
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島ならではの体験メニュー

釣りの聖地で

磯釣り体験
自然のやぶ椿から

椿油搾油体験
日本三大うどん

五島手延うどん
づくり体験

満点の星に包まれる

星空ナイトツアー
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島ならではの体験メニュー

島の蔵人が育む酒造り

焼酎蔵見学
朝日や夕日と共に

島ヨガ体験
削り・磨き・印字・焼き印まで

椿箸作り体験
SDGsに触れる

陸上養殖場見学

その他にも上五島ならではの多彩な体験メニューを用意しています（約４０プログラム）
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団
体
旅
行
商
品

漁師の朝飯観光神楽
【国指定重要無形民俗文化財】

3,300円/人 ※最少催行 15人
15人未満の場合でも、
15人分の料金で催行可

上五島漁協女性部の方々が朝捌いた新鮮なお刺身と
あら汁が召し上がれます。

オプションでガイド付きのセリ見学が可（+2,000円/組）

¥32,400～／１組

400年以上の伝統を持ち、
上五島の風土の中で独自の文化として育まれてきた神楽。
秋になると、ほとんどの神社で賑やかに奉納されます。
畳2枚分の板張りの上で繰り広げられ、メリハリの効いた

特色ある神楽舞で構成されています。
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主
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

SDGs × 養殖場見学五島うどん作り あご焼き

かんころ餅作り 椿油絞り 釣り
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ガ
イ
ド

観光ガイド 星空ガイド

お客様のご要望に応じたオリジナルプランを組立て、
島でしか味わうことのできない上五島の魅力をさま
ざまなコースに盛込み、ひと味もふた味も違う極上
の島旅となるようご案内させていただきます。

1～4名 3時間3,000円 1時間追加ごとに+1,000円
5～9名 3時間5,000円 1時間追加ごとに+1,000円
10名以上(バス) 3時間6,000円 1時間追加ごとに+2,000円
※ガイド開始場所と終了場所が違う場合、1時間分追加。
※小学生未満：無料
※英語対応はご相談ください

リクライニングチェアにゆったりと座って、星空を
眺めながら、星空ガイドが満天の星空の説明を
します。祈りの島 で満点の星に包まれる夜を
ご提供いたします。

おとな(中学生以上) ４，０００円、こども ２，０００円
※ご宿泊地近くの鑑賞に適した場所で開催します。
※雨天等により事前に明らかに星空が見えないと予想できる
場合は催行中止となります。

※20:15頃開始、約1時間（時間は季節により前後します）

16



四季、それぞれに魅力が満載。
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ほたるのふるさと相河川

毎年5月下旬〜6月上旬、町内のあちこちで乱舞するホタルが見られます。
五島列島の蛍（ゲンジボタル）は全国でもっとも速いリズムで明滅します。 18



海開き

安全祈願祭の後、町内の海水浴場は海開きを迎えます。
主な海水浴場には期間中監視員が常駐し、海の家もオープンします。
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主な海水浴場（7月中旬～8月末）
同じ島の中でも異なる個性の海がたくさん。 それぞれ砂の色、海の色、雰囲気も様々です。

日本快水浴場百選

蛤浜海水浴場
プライベートビーチ感覚

船崎海水浴場
サーファーにも人気

高井旅海水浴場
サンゴに出会えるかも

三本松海水浴場
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上五島養殖まぐろフェア （主催：上五島養殖まぐろ振興協議会）

町内員直店でフェア限定メニューを提供。 生まぐろはECサイトでもお取り寄せできます。

日程・対象店舗は変更になる可能性があります

21



まぐろ解体ショー（毎月第２・４土曜日）

目の前でダイナミックかつスピーディーにさばかれていく様子は圧巻です。
日程・対象店舗は変更になる可能性があります
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空飛ぶご当地グルメプロデューサー ヒロ中田監修

新・ご当地グルメ 新上五島生マグロ刺身皿

1年中、生のクロマグロを味わえる！ 各店が創意工夫した「ザ・マグロの刺身」

日程・対象店舗は変更になる可能性があります
23



年に数回だけの、「上五島空港星空ナイトツアー」
普段は入ることができない、空港の滑走路から美しい天然プラネタリウムを体験

ご宿泊先の近くで星空ガイドが案内する「上五島星空ナイトツアー」は毎日催行

日程・対象店舗は変更になる可能性があります
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風を感じて、島を「ちょい乗り」
安全に、楽しく、エコに、いろんな乗り物で島をもっと楽しんでみませんか？

電動アシストサイクル、電動キックボード、1人乗り電気自動車（COMS）をご用意しております。
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12月だけの特別な夜、「CHURCH WEEK 教会コンサート」
会場となる教会を変えながら、プロのクラシック演奏を堪能

12月初旬から約１カ月、ほとんどの教会が信徒手作りのイルミネーションで彩られます。
普遍価値をもつ夜景として『日本夜景遺産』に認定されています。

日程・対象店舗は変更になる可能性があります
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五島うどんの里
有川港ターミナル至近、お食事も、お土産も

大型バスも駐車可能な立ち寄りスポットには、島内随一の品揃えのお土産店「観光物産センター」
と五島手延うどん協同組合直営店「うどん茶屋 遊麺三昧」があります。
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9月23日開業 絶賛放映中！

NHK 朝の連続テレビ小説 （第107作）

今
年
は
、長
崎
・五
島
列
島
が
熱
い
！

西九州新幹線（長崎↔武雄温泉）
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（ご参考）
個人旅行向け商品
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キリシタン物語オーダーメイドタクシー島旅

午前の部 大人 8,980円 小人 7,980円
午後の部 大人 6,980円 小人 5,980円

毎週 木・金・土・日

ガイドと一緒に教会を巡ります。

3時間～ ¥17,080～／1台

ご要望を聞いてプランを作成します。
オプションとしてガイドをつけたり、
体験をしたり、お食事が可能です。

個
人
旅
行
商
品
（１
）

観光周遊タクシー

北コース／南コース（各3時間）
¥6,500／1人

金・土・日・祝 催行

はじめての島旅をもっと簡単に。
もっと効率よく。

主な見どころを周遊します。
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個
人
旅
行
商
品
（２
）

星空ナイトツアー観光ガイド

大人 4,000円/人 ※最少催行 2名
小人 2,000円/人

星空専門ガイド付きで美しい星空を鑑賞します。
場所はご宿泊先の近くで開催しますので、

島での夜時間をゆっくり楽しみたい方におすすめ。

￥3,000（3時間）～／

新上五島町を観光される際に観光ガイドをつけて
一緒に観光地を巡るプランです。

地元のガイドをつけることによって、新上五島の
建物の由来や歴史等を詳しく知ることができます。
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観光情報は
「新上五島町 観光なび」
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/

特産品のお買い物は
「シマリエ」
https://www.shinkami510.com/

～ 皆さまのご来島を心よりお待ちしております ～
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・・・ 新上五島町旅行業者招聘事業に関するお問い合わせ ・・・

（一社）新上五島町観光物産協会
TEL 0959-42-0964
FAX 0959-42-0967

goto-shimatabi@shinkami510.com

担当： 増田 慶一 ／伊藤 誠也

mailto:goto-shimatabi@shinkami510.com
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