
ふりがな

お　名　前

上記のとおり申し込みます。

住　　　所

連　絡　先

参加者署名

保護者署名

ご本人　　TEL.　　　　　　　-　　　　　　　-

お名前　　　　　　　　　　　　　　TEL.　　　　-　　　　-

支 払 方 法
（いずれかに〇）

〒　　　　-

性別 生年月日

昭和・平成

　　　年　　　月　　　日
　　　　　　　（　　　歳）

男  

・  

女

緊急連絡先

※振込は必ず参加者本人名義でお願いします。

[振込先]
十八親和銀行（0181）新上五島支店（622）（普）3038442
シキヲアジワウカミゴトウジッコウイインカイ

参加料お振込み
の場合

※申し込みと一緒に参加料１,000円を納入してください。
　申し込みは、ファックスまたは郵送、実行委員会事務局窓口（五島うどんの里内、観光物産協会）へご提出ください。
※申し込みは必ず本人が行ってください。また未成年の場合は保護者の同意を受けてください。
※年齢は大会日２月11日現在でご記入ください。
※緊急時の連絡先は、万が一に備え、大会当日連絡がとれる方を必ずご記入ください。

【参加者または保護者】
※参加者が18歳未満（もしくは高校生）の場合は保護者の同意・署名が必要です。

実行委員会
受付印

※出場者が未成年である場合の保護者の方へ
　未成年者参加について、一切の責任を私（保護者）が負うとともに、
　本大会への出場を承認致します。

申込日　2024年　　月　　日

goto-shimatabi@shinkami510.com

0959-42-0967
〒857-4211
長崎県南松浦郡新上五島町有川郷428-31

【誓約書】
自分自身の健康管理には細心の注意を払って参加致します。
万一事故等が発生した場合にも、大会主催者およびすべての大会関係者に対し、異議を申し立てず、責任を問わないことに、
出場者とその家族は承認致します。また大会規約・注意事項に同意し、参加することを誓約致します。

世界遺産を歩こう！
かみごとうちょこっとガチウォーク！
参加申込書兼同意書および誓約書

振込み ・ 持ち込み

郵送

ハマ
ンナ絶景

スポ
ット

世界遺産を歩こう！
かみごとう

絶景と世界遺産「頭ヶ島の集落」を歩く12キロ２ 2024年

11日

新上五島町観光なび 検 索 詳しくは、ホームページをご覧ください➡

【お問合せ先】
四季を味わう上五島実行委員会事務局（新上五島町観光物産協会内）
〒857-4211 長崎県南松浦郡新上五島町有川郷428-31
TEL.0959-42-0964  FAX.0959-42-0967 
E-mail：goto-shimatabi@shinkami510.com
https://shinkamigoto.nagasaki-tabinet.com/feature/gachi-walk

主催：四季を味わう上五島実行委員会
共催：新上五島町/一般社団法人新上五島町観光物産協会
後援：長崎県/NHK長崎放送局/NBC長崎放送/長崎文化放送株式

会社/NIB長崎国際テレビ/KTNテレビ長崎/長崎新聞社/
西日本新聞社/カトリック新聞社/カトリック長崎大司教区/
九州商船株式会社/五島産業汽船株式会社/野母商船株式会社

※小雨決行 Sun 1,000円

申 込 期 限
2024年
1月22日（月）必着 

参 加 費

※ゼッケン/完歩証/保険料込み



上五島空港
スタート地点

五島うどんの里
受付・ゴール地点
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ハマンナ
絶景スポット

ゴールした後に食べる
五島うどんは格別だよ!

世界遺産
頭ヶ島天主堂

かみごと
う

かみごと
う

1． 申込書（兼同意書および誓約書）提出と参加費のお振
込みによる。

2. 申込先
 四季を味わう上五島実行委員会事務局
 （新上五島町観光物産協会内）
 〒857-4211長崎県南松浦郡新上五島町有川郷428-31
 TEL：0959-42-0964　FAX：0959-42-0967
 Email：goto-shimatabi@shinkami510.com

3. 参加費振込先
 十八親和銀行（0181）新上五島支店（622）
 普　通　3038442
 口座名　シキヲアジワウカミゴトウジッコウイインカイ
 ※ 振込は必ず参加者本人名義でお願いします。

4. 申込締切

 2024年１月22日月必着（応募多数の場合は抽選） 
　 ※申し込み締め切り後のキャンセルの場合、参加料の返金

　はいたしません。

5. 地震・風水害・事故等を含むあらゆる緊急事態による
大会中止の判断に対する参加料の返金あり。

6. 年齢の虚偽申告および参加者の入れ替わりや代理参加
は出来ません。

7. 参加資格・大会規約および注意事項に同意された方の
みお申し込み下さい。

１．体調異変・傷病・後遺症・紛失その他の
事故など、全ては参加者本人の自己責任
とし、主催者は一切の責任を負いません。

２．参加者は事前に健康診断を受けるなど、
体調に問題がないことを確認すること、
また、決して無理をせず、体調が悪い場
合やスタッフからリタイアの勧奨を受け
た場合は、すぐリタイアすること。

３．大会開催中の応急処置に対して、その方
法、経過について主催者は一切の責任を
負いません。

４．大会開催中の事故、障害等への補償は主
催者が加入する保険の対象範囲内としま
す。

５. ゼッケンは回収しません。
６．歩くのみとします。（走ること及び走り

に見える歩き方は禁止）
７．交通誘導係員が配置されているポイント

では係員の指示に従い、その他の場所で
も交通ルールを遵守すること（歩行者専
用信号が青色の点滅時は横断を始めない。

　　点滅時に横断中の場合は、すみやかに横
断を終わるか、または横断をやめて引き
返す）。交通法規を遵守できない方は、大
会開催中であっても失格とします。

８．歩車道の区別のある道路では歩道を通行
すること。また、店舗や民家の出入口、

歩道では他の歩行者・車輌に道を譲るこ
と。

９．他の参加者や近隣住宅の迷惑となる行為、
ゴミのポイ捨て、歩きタバコ、大きな声
での会話は禁止します。

10．駐車枠内・車止めでの休憩および他人の
所有地への立ち入りを禁止します。

11．必ず実行委員およびスタッフの指示に従
うこと。（競技中止の指示も含む）

　　リタイアする場合は緊急の場合を除き、
スタッフに声をかけリタイアすること。
救護車で輸送するので指示に従うこと。

12．参加者以外の車等での個人・グループサ
ポートは、コース上は基本的に全面禁止
とします。

13．主催者は参加者からの預かり荷物の紛失
に関して、一切の責任を負いません。

14．本大会中の写真、記録（氏名、性別、年
齢等の個人情報）がテレビ、新聞、雑誌、
インターネット、パンフレット、チラシ、
ポスター等に報道、掲載される際の掲載
権と肖像権は主催者に帰属します。

15．参加者の個人情報は、大会参加者へのサー
ビス向上を目的とし、参加者への関連情
報の通知等に利用します。また、申込内
容に関する確認連絡をさせて頂くことが
あります。

実 施 要 項

申 込 方 法 大会規約・注意事項

120名定員
（最少催行人員30名）

2024年2月11日日日時
受付：午前8時30分（五島うどんの里）

（午前９時～ 上五島空港へバス移動開始）
開会式：午前９時40分（上五島空港）
スタート：午前10時

とは…‼とは…‼

絶景と世界
遺産

「頭ヶ島の
集落」を歩

く１２キロ

今回のガチウォークは、距離約12ｋｍの“ちょこっと”
短めの「ちょこっとガチウォーク！」。集合場所の
「五島うどんの里」で受付を済ませたら、スタート地
点の上五島空港までバスで移動。上五島空港がある
「頭ヶ島の集落」は、世界文化遺産「長崎と天草地方
の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産で、令和５年
７月に登録５周年を迎えた。上五島空港をスタートす
るとすぐに、里道「福浦みち」が見えてくる。古くか
ら利用されてきた山道で少し歩きにくさもあるが、福
浦みちを下ると頭ヶ島で最初に開拓が始まった福浦地
区が見えてくる。その後、白浜に向けて歩みを進める
と、頭ヶ島天主堂が参加者を迎えてくれる。守り受け
継がれてきた信仰の歴史を感じながら、今度は、天主
堂のすぐ側からつながる里道「白浜みち」を上りきり、
頭ヶ島大橋へ向かう。頭ヶ島大橋からの眺めを楽しみ
ながら橋を渡りきると、友住地区、赤尾地区の漁港の
風景が広がる。この地区は特徴的な石文化（採石場跡
や石畳）が評価され、国の重要文化的景観に選定され
ている。文化的景観地区を過ぎると、星空観賞や絶景
ポイントとしても有名な「ハマンナ」「黒崎園地」の
景色を眺めながら、ゴール地点「五島うどんの里」を
目指す。ゴール後には「五島うどん」の提供あり。

受　付 五島うどんの里 8：30～

移　動 上五島空港へ移動 9：00～ バス移動

開会式 上五島空港駐車場 9：40～

スタート

A

上五島空港

福浦みち（里道）
峠下り

10：00
スタート

下りきり
10：10 280ｍ

B 頭ヶ島天主堂 トイレ 10：20

C 白浜みち（里道）
峠上り

上りきり
10：35 400ｍ

D 頭ヶ島大橋入口 10：45

E 旧崎浦小学校前
広場

エイド
トイレ 11：05 飲料・かんころ餅

提供

F 赤尾地区 11：35

G ハマンナ付近 11：50

H 黒崎園地 トイレ 12：05

I 黒崎園地付近
絶景ポイント エイド 飲料提供

J 小河原 12：40

K 浜海岸 13：00

ゴール 五島うどんの里 13：10

ポイント 場所/通過スポット 通過予定時刻 備　考

昼食・五島うどん
提供


