
 

   

   

   

   

マスクなら 

自分もみんなも 

安心に 

旅行前 

上五島の 

確認を 

換気して 

空気も味わう 

上五島 

旅行を楽しむために、あミ～ごからのお願い   

教会や 

人混みおしゃべり

控えめに 

島の中 

手洗い・消毒 

こまめにね 

混んでたら 

のんびり待つのが 

島時間 

ありがとう 

握手やハグより 

バイバイを 

五島うどん 

会話はほどほど 

冷めちゃうよ 

遊ぶとき 

人との距離を 

保とうね 

おみやげは 

触りたいけど 

見て選ぶ 

健康チェック 

上五島での 

おやくそく 

 お 

ね が 

い 
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